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Anexo 4

GLOSSaRIO

Este glossario visa familiariza-lo com os termos utilizados neste documento. Engloba os principais
termos relacionados com as questées LGBTQI+. As definicdes nao pretendem ser exaustivas.

BISSEXUAL
Uma pessoa que se sente sexualmente atraida nao exclusivamente por pessoas de um
determinado sexo.

CISGENERO / CIS
Uma pessoa cuja identidade de género corresponde ao género que Lhe foi atribuido ao nascimento

ASSUMIR-SE, EXPOSICAO
Assumir-se: metafora utilizada para descrever a autorrevelacao das pessoas LGBTQI+ da sua
orientacdo sexual, orientacao romantica ou da sua identidade de género.

Exposicao: é revelar a orientacao sexual, identidade de género, ou caracteristicas sexuais de
uma pessoa LGBTQI+ sem o seu consentimento explicito. A exposicao pode expd-los a situagoes
embaracosas ou perigosas. Do mesmo modo, é totalmente inadequado obrigar alguém a
assumir-se.

DISCRIMINACAO

A discriminacdo refere-se ao tratamento injusto ou prejudicial de diferentes categorias
de pessoas, especialmente com base no sexo, sexualidade, raca, religido, idade, sexo ou
incapacidade. A discriminacdo pode assumir muitas formas diferentes, desde atos de 6dio
pessoal a uma negacado institucional de privilégios normalmente concedidos a outros
grupos de individuos.

AMIGO DAS PESSOAS LGBTQI+

Lugares, politicas, pessoas ou instituicoes amigas dos LGBT sdo aqueles que sdo abertos e que
acolhem os homossexuais ou LGBT. Normalmente tém como objetivo criar um ambiente que
apoie, respeite, e ndo julgue a comunidade LGBT.

GAY
Homem homossexual, ou seja, um homem que se sente romantica e/ou sexualmente
atraido por homens.

GENERO

O género refere-se as caracteristicas das mulheres, homens, raparigas e rapazes que sao
construidos socialmente. Isto inclui normas, comportamentos e papéis associados a ser uma
mulher ou um homem. A nossa sociedade pensa no género de uma forma binaria, com dois
polos: masculino e feminino. No entanto, muitas possibilidades de género situam-se fora
dos dois polos.

A identidade de género refere-se a forma como alguém se define a si proprio. E a experiéncia
profundamente sentida, interna e individual da pessoa em relacdo ao género.



\\VZ/
§ \ ? H Co-funded by
Bestcare tha Eurcpean Union
ALGBTQI'

Quando a identidade de género corresponde ao género atribuido a nascenca, chamamos-lhes
pessoas cisgénero. Mas pode ser diferente, como é o caso das pessoas transgénero.

A expressao de género é a forma como as pessoas expressam a sua identidade de género
e a desempenham socialmente: como se vestem, andam, movem, falam, usam ou nao
maquilhagem...

O género interage com, mas é diferente do sexo, que se refere as diferentes caracteristicas
biolégicas e fisiolégicas das mulheres, dos homens e das pessoas intersexo (tais como
cromossomas, hormonas e 6rgdos reprodutivos).

HETEROSSEXUAL
Pessoa sexualmente atraida por uma pessoa de género ou sexo oposto ao seu. A
heterossexualidade faz parte de um padrao binario "masculino-feminino”.

VIH

Virus da imunodeficiéncia humana. E um virus que ataca o sistema imunitario do corpo. Se o
VIH ndo for tratado, pode levar a SIDA (sindrome da imunodeficiéncia adquirida). Ndo existe
atualmente uma cura eficaz. Quando as pessoas contraem o VIH, tém-no para toda a vida. Mas
com cuidados médicos adequados (medicamentos antirretrovirais), o VIH pode ser controlado.
As pessoas com VIH que seguem uma terapia antirretroviral eficaz e cuja carga viral é, portanto,
indetetavel, ndo transmitirdo o virus durante o sexo, mesmo sem protecao. Uma pessoa infetada
com o virus VIH é chamada seropositiva.

HOMOFOBIA

Medo, 6dio, desconforto com, ou desconfianca de pessoas que sao lésbicas, gays, ou bissexuais,
ou percebidas como tal. A homofobia pode ser dividida em lesbofobia (rejeicdo de lésbicas),
gayfobia (rejeicdo de gays), ou bifobia (rejeicdo de bissexuais).

HOMOSSEXUAL
Uma pessoa que se sente romantica e/ou sexualmente atraida por uma pessoa do mesmo sexo.
Os homens homossexuais sao frequentemente definidos como “gay”, as mulheres homossexuais
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sdo geralmente referidas como "lésbicas”.

TERAPIA HORMONAL (TH)

Tratamento que adiciona, bloqueia, ou remove hormonas. Pode ser utilizado num processo de
transicao de género. A TH causa uma série de transformacoes corporais, algumas reversiveis
e outras irreversiveis, para desenvolver caracteristicas sexuais secundarias masculinas ou
femininas.

INTERSEXO

As pessoas intersexo nascem com carateristicas sexuais (como cromossomas, 6rgdos genitais ou
estruturas hormonais) que ndo correspondem inteiramente 3 categoria masculina ou feminina,
mas pertencem a ambas ao mesmo tempo. Em muitos paises, as criancas intersexo cujo sistema
reprodutivo é considerado "ndo correspondente” com homens ou mulheres sao ainda mutiladas
a nascenca para “normaliza-las " de acordo com critérios heteronormativos e cisnormativos.

Estima-se que o nUmero de nascimentos com carateristicas intersexo se situe entre 1 e 2% em
todo o mundo.



\\VZ/
§ \ ? H Co-funded by
Bestcare tha Eurcpean Union
ALGBTQI'

LESBICA
Um adjetivo usado para falar de uma mulher homossexual, ou seja, uma mulher que se sente
romantica e/ou sexualmente atraida por mulheres.

LGBTQI+

Sigla para Lésbica, Gay, Bissexual, Transgénero, Queer, Intersexual. O "+" refere-se a todas as
identidades, orientac6es, expressoes nao representadas na sigla. Em suma, a todas as outras
realidades.

Ser LGBTQI+ nunca é uma escolha, é uma condicao natural e impossivel de mudar, tal como ser
heterossexual ou cisgénero. As pessoas LGBTQI+ estao distribuidas uniformemente em todo

o0 mundo e ao longo do tempo, mas nem todos os cidaddaos tém a mesma oportunidade de o
experimentar ou expressar. Considera-se que entre 5% e 15% dos seres humanos podem ser
definidos ou autodefinidos como LGBTQI+. As pessoas LGBTQI+ juntam-se sob esta sigla porque
sao vitimas de sistemas de opressao e invisibilidade semelhantes, mas todas estas letras
representam também realidades diferentes de vida.

LGBTQI-FOBIA
Relativa a discriminacao contra pessoas LGBTQI+.

USO ERRADO DE GENERO
Cometer um erro de género é usar, intencionalmente ou nao, um pronome ou um género que Nao
corresponde a identidade de género de uma pessoa.

NAO BINARIO

Ser ndo-binario é excluir-se do esquema binario de género “masculino-feminino”. E um termo
genérico que inclui, por exemplo, pessoas que se identificam tanto com homens e mulheres, ou
com nenhum dos dois. Essas pessoas geralmente preferem que se use pronomes neutros para
aborda-las.

NORMATIVIDADE
Heteronormatividade é a presuncdo de que a heterossexualidade é a norma valida e que as
relacdes heterossexuais sdo o padrdo para determinar o que é normal (valido) ou nao.

Cisnormatividade é a presuncao de que ser cisgénero é a norma valida e que o quadro do género
como binario deve servir de referéncia para a determinacdo do que é normal (valido) ou n3o.

PATOLOGIZACAO
Considerar ou tratar alguém ou algo como patolégico, ou seja, tratar como nao saudavel, anormal.

QUEER

E uma pessoa cujo sexo, género, orientacdo sexual, identidade de género e/ou expressdo de
género difere das expetativas da sociedade, ou é considerada "nado conforme, ndo tradicional,
fora de categoria.” Este termo, portanto, define todas as letras da sigla LGBTQI+.

SEXO
Conjunto de carateristicas biolégicas (genéticas, epigenéticas, endécrinas, esqueléticas...)
usadas para dividir os seres humanos em duas categorias estritas: “masculino” e “feminino”.

A atribuicdo sexual é a decisao tomada pelo médico no nascimento da crianca, apés observacao dos
6rgaos genitais do bebé, é o marcar a opcdo M (masculino) ou F (feminino) no registo de nascimento.
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Orientacao ou preferéncia sexual refere-se a atragdao sexual ou a auséncia de atra¢ao sexual por
outra pessoa. Pode-se ser heterossexual, homossexual, bissexual, assexual, etc.

TRANSGENERO
Pessoa cuja identidade de género difere daquela que Lhe foi atribuida a nascenca de acordo com

F\Y

o sexo (biolégico). A abreviatura é “trans”.

Os cidadaos transgénero podem decidir fazer diferentes formas de transicao, fisicas ou nao, para
chegar ao seu ponto de conforto, a forma de viver que mais corresponde a sua identidade de género.

As pessoas cuja identidade de género concorda com o género que lhes foi atribuido a nascenca,
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de acordo com o seu sexo biolégico, sao consideradas "cisgénero”.

P

/"\ Abolir: “transexual.” O termo "“transexual” é um termo desatualizado que data do século 19,
ideologico, patologizante e discriminatério. Por favor, use o termo transgénero no seu lugar.
Deve ser usado como um adjetivo, como “gay”, "lésbica”, etc.: por exemplo, "um homem trans”
em vez de "um trans”.

TRANSICAO

E o processo de mudar a apresentacdo do género ou as caracteristicas sexuais de acordo com
o sentimento interno de identidade de género. A transi¢cdo ocorre a trés niveis: social (por
exemplo, ao fazer depilagdo ou ao usar maquilhagem), médico (por exemplo, ao fazer uma
cirurgia genital), e legal (por exemplo, ao mudar de nome). Pode-se optar por tratar apenas
de um nivel, ou dois, ou todos os trés, ou nenhum. Cada um experiencia a sua transicao como
deseja. A transicao nao é uma obrigacao.

TRANSFOBIA
Medo, 6dio, violéncia ou raiva contra pessoas que nao se conformam com o género social expectativas.

Para ir mais ao fundo, pode consultar o " Glossary for all " produzido pela associacao Rainbow House.
Por favor consulte: http://rainbowhouse.be/wp-content/uploads/2018/03/glossaireen_modifs2.pdf
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